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Leider kann in dieser Broschüre nur eine  

kleine Auswahl an barrierefreien Zielen  

präsentiert werden. Viele weitere finden  

Sie auf niedersachsen-barrierefrei.de

Da ist noch viel, viel mehr! 
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Um Ihnen den Zugang zu weiterführenden Informationen noch  

einfacher zu machen, haben wir an verschiedenen Stellen in der  

Broschüre QR-Codes mit entsprechenden Website-Links hinter-

legt. Scannen Sie die QR-Codes einfach mit dem Smartphone.

QR-Codes in dieser Broschüre
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Niedersachsen heißt jeden Menschen willkommen – und setzt alles daran,  

dass sich jeder Mensch willkommen fühlt. Deshalb werden immer mehr  

barrierefreie Angebote für einen komfortablen Urlaub entwickelt und rea-

lisiert. Sie machen den Urlaub für Menschen mit Kinderwagen, Rollatoren  

oder Rollstühlen so abwechslungsreich wie das Land zwischen Nordsee und  

Harz. In dieser Broschüre finden Sie eine Übersicht touristischer Regionen  

sowie ausgewählter Angebote für einen unvergesslichen und entspannten  

Aufenthalt. Niedersachsen freut sich schon auf Ihren Besuch.

Willkommen  
in Niedersachsen 

EINLEITUNG
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Menschen mit Hörbehinderung

Kennzeichnungen

DIE ZERTIFIZIERUNG

Reisen für Alle  
So funktioniert es

Information zur Barrierefreiheit: Der Betrieb hat sich mit dem Thema Barriere-

freiheit befasst und wurde von einem externen geschulten Erheber besucht. Im  

Rahmen der Zertifizierung hat mindestens ein Mitarbeiter an einer Online- oder  

Präsenzschulung teilgenommen und wurde für das Thema Barrierefreiheit  

sensibilisiert. Es liegen verlässliche Informationen bezüglich der spezifischen  

Bedürfnisse für Menschen mit Einschränkungen vor.

Barrierefreiheit geprü� – barrierefrei für Rollstuhlfahrer: Die Qualitätskri-

terien für die dargestellte Personengruppe sind vollständig erfüllt. Das bedeutet,  

das Angebot ist für Rollstuhlfahrer barrierefrei.

Barrierefreiheit geprü� – teilweise barrierefrei für Rollstuhlfahrer: Die Quali-

tätskriterien sind für die dargestellte Personengruppe teilweise erfüllt. Das kleine  

„i” in der Ecke des Piktogramms signalisiert, dass nicht alle Kriterien erfüllt  

wurden und man noch mal genauer nachlesen sollte, ob das Angebot den eigenen  

Ansprüchen genügt.

Barrierefreiheit geprü�: Zusätzlich zu den Bedingungen der Informationsstufe hat  

die Erhebung des Betriebes ergeben, dass für mindestens eine Personengruppe  

(bspw. Menschen mit Gehbehinderung, Rollstuhlfahrer, gehörlose Menschen oder  

blinde Menschen) das Angebot teilweise oder vollständig barrierefrei ist.

Beispielha� an der Barrierefreiheit für Rollstuhlfahrer wird hier einmal erklärt,  

wie die Piktogramme zu lesen sind:

„Reisen für Alle“-Piktogramme in der Übersicht:

Menschen mit Gehbehinderung

Rollstuhlfahrer

gehörlose Menschen

Menschen mit 

Sehbehinderung

blinde Menschen

Menschen mit kognitiven

Beeinträchtigungen

Ihrer Erholung steht nichts im Weg
dank einheitlicher Zertifizierung 

Der perfekte Urlaub sieht für jeden Menschen anders aus. Was aber alle eint:  
Niemand will sich mit unsicherer Planung oder Hindernissen vor Ort rumschlagen.  
Und zum Glück müssen Sie das auch nicht. Denn in Nieder sachsen gibt es über  
400 grandiose Orte, Erlebnisse und Angebote, die geprü� wurden und verlässliche,  
detaillierte Informationen zur Barrierefreiheit bieten. Das heißt: maximaler  
Komfort und zertifizierte Qualität für alle – egal, ob Sie mit dem Rollstuhl, Kinder-
wagen oder müden Füßen unterwegs sind. Und damit sogar die Urlaubsplanung  
Freude macht, gibt es die in ganz Deutschland gültige Kennzeichnung Reisen für  
Alle. Einfach auf dem Portal niedersachsen-barrierefrei.de das Urlaubsziel ein-
geben, auf die rechts beschriebenen Symbole achten – und schon kann’s losgehen!

Reisen für Alle ist ein in ganz Deutschland  

einheitlicher Service, der die Barrierefreiheit von  

Einrichtungen bewertet. Gäste können mit-

hilfe der detaillierten Informationen einfach und  

schnell entscheiden, ob ihren Wünschen und  

Bedürfnissen entsprochen wird. Unabhängige  

und extra geschulte Erheber sammeln alle  

drei Jahre Daten vor Ort, die im Anschluss aus-

gewertet und online zur Verfügung gestellt  

werden. Weitere Informationen finden Sie auf  

reisen-fuer-alle.de
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Salzige Luft, feuchte Gischt und manchmal auch eine ziemlich steife Brise:  
Die Küste wird einfach intensiver gespürt – egal, ob Sie das Meer sehen,  
hören, riechen oder schmecken. Freuen Sie sich auf einen erlebnisreichen  
und erholsamen Urlaub mit Strand, Dünen und tollen Ausflügen ins Hin-
terland – ohne störende Hindernisse. 

Grenzenlos  
Natur genießen  
Barrierefrei an  
der Küste 

AM MEER UND HINTERM DEICH
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Seehundstation 
Norden-Norddeich

Hallenbad  
Plytje

In der Seehundstation werden jedes Jahr bis 
zu 150 verwaiste Seehunde und Kegelrobben  
aufgezogen, die Sie hier live erleben können.  
Dazu gibt es Audio-Guides für Menschen  
mit Sehbehinderung und blinde Personen,  
während Menschen mit Hörbehinderung  
Führungen mit FM-Anlagen buchen können.  
Und für Menschen mit kognitiven Beein-
trächtigungen sind die Infos zu den Expona -
ten in Leichter Sprache verfasst. Mehr  
Infos auf seehundstation-norddeich.de

Das neue Hallenbad in Leer bietet Badespaß  
pur. Darüber hinaus ist es auch barriere-
frei: Es verfügt über ebene Duschbereiche,  
Rollstühle zum Ausleihen sowie einen  
Beckenli� zum Einstieg. Für Menschen mit  
Sehbehinderung gibt es einen taktilen  
Übersichtsplan und Informationen in Braille-
schri�. Mehr Infos auf plytje.com

LandPark  
Lauenbrück

Park der Gärten
Bad Zwischenahn

Der LandPark Lauenbrück ist ein Natur-
paradies mit Wald, Wiesen und Wasser sowie  
etwa 200 Wild- und Bauernho�ieren. Die  
brei ten Wege sind für jede Form von Fortbe-
wegung geeignet. Hierfür können Sie sich  
sogar Rollstühle oder Rollatoren ausleihen. Es  
gibt Führungen für Menschen mit unter-
schiedlichen Behinderungen, und Begleit-
hunde sind auch willkommen. Mehr Infos  
unter landpark.de

Willkommen in einem der schönsten Parks Deutschlands. Seine sehr ebenen  
Wege sind gut mit dem Kinderwagen oder Rollstuhl zu befahren. Blinde bzw. seh-
behinderte Menschen können die P�anzenvielfalt mit Tastmodellen und Fühl-
elementen erleben und sich mit Broschüren in Brailleschri� informieren. Mehr  
Infos auf park-der-gaerten.de

Egal, ob Sie die grandiose Landscha� zu Fuß oder im Rollstuhl erkunden: Am Meer  
und hinterm Deich gibt’s jede Menge zu entdecken. Hier �nden Sie eine kleine Auswahl  
an interessanten Angeboten. 

Wolken, Wellen, Wellness  
Tipps für tolle Trips 

AM MEER UND HINTERM DEICH



1312

Ferienanlage Hoddersdiek
Badestrand Burhave

Haus Felix  
Dorum

Die Ferienanlage Hoddersdiek auf der grünen Halbinsel Butjadingen liegt nur 10 Geh-  
bzw. Rollstuhl-Minuten entfernt vom Badestrand Burhave, an dem Sie unabhängig  
von Ebbe und Flut baden können. Die Ferienwohnungen überzeugen mit exklusivem  
Design – inklusive geprü�er Barrierefreiheit für Rollstuhlfahrende und Menschen  
mit Gehbehinderung. Weitere Informationen �nden Sie auf ferientraeume-burhave.de

Das Haus Felix liegt bei Cuxhaven,  
ist barrierefrei und verfügt über  
viele Extras wie zum Beispiel eine  
höhenverstellbare Arbeits�äche  
in der Küche und ein P�egebe� im  
Schlafzimmer. Mehr Infos auf  
dorum-haus-felix.de

Rund die Hälfte des 5 km langen Lang-
warder Groden ist barrierefrei. Sie ist  
perfekt für Kinderwagen, Rollstuhlfahrer  
oder Menschen mit Rollator geeignet  
und wurde sogar als Qualitätsweg Wan-
derbares Deutschland zertifiziert! 

Ausflugstipp zur  
Vogelbeobachtung

Hoddersdiek 1, FeWo 1

Hoddersdiek 1, FeWo 2

AM MEER UND HINTERM DEICH ERFAHRUNGSBERICHT

Auf zu neuen Ufern…
1. Tipp: die Ostfriesische Insel Langeoog 

Christine Rupp  
Barrierefrei durch Niedersachsen 

Die Schiffe und Fähranleger  
der Ostfriesischen Inseln Spie-
keroog, Langeoog, Norderney,  
Borkum und Juist sind von  
Reisen für Alle als barrierefrei  
zertifiziert.

Langeoog ist ein Geheimtipp für ALLE, dort geht es familiär, locker und leger zu.  
Allein die Anreise ist ein wahres Vergnügen. Der moderne Fährbetrieb Bensersiel–  
Langeoog ist bestens auf Menschen mit motorischen Behinderungen vorbereitet.  
Ich fühle mich sehr gut aufgehoben.

Entspannte Anreise auf die Insel 
Jetzt kommt Urlaubsfeeling auf. Die Ko�er erhalten eine spezielle Banderole, wenn  
du den Gepäckservice buchst. Der Vorteil liegt darin, dass wir unser Gepäck erst  
auf der Insel, in unserer gebuchten Unterkun�, wiedersehen. Mein Auto parkt der  
Service für mich um und auf die Fähre  
kommen wir problemlos. Alle Daumen hoch!

Unterwegs mit der Inselbahn
Auf der Insel angekommen, ist das erste High-
light die Inselbahn, mit der wir ins Zentrum  
Langeoogs gelangen. Die roten Wa�gons sind für  
Rollstuhl- und Rollatorfahrer sowie für Kin-
derwagen reserviert. Zusätzlich sind die Ein-
stiegsbereiche auf dem Bahnsteig markiert.

Anreise mit  
dem Schiff
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Zentrales „Reisen für Alle“-Hotel  
Unterkün�e gibt es ohne Ende, aber es ist natürlich nicht einfach, eine geeignete mit  
einer Behinderung zu �nden. Das „Reisen für Alle“-zerti�zierte Hotel Bethanien   
ist ideal für mich, da es zentral gelegen ist. Innenstadt, Strand, entzückende Strand-
buden sowie das Meerwasser-Freizeit- und -Erlebnisbad sind gut zu erreichen. 

Frischen Fisch essen und in den  
Dünen singen
Ich habe meinen Antrieb dabei und  
unternehme eine Fahrt durch die faszi-
nierende Dünenlandscha�, das Priola-
tal. Ein echter Geheimtipp ist das kosten-
lose Dünensingen dienstags. Und wer  
am Hafen Fisch essen will, der kommt  
ebenfalls auf seine Kosten. Mit der kos-
tenlosen Langeoog-Inselbahn fahren wir  
direkt dorthin. Möchtest du im Som -
mer im Meer baden, dann leihst du dir –  
gegen Pfand – bei der DLRG einen  
Strandrollstuhl aus.

Es gibt ein paar Strandzugänge, um auf den Deich zu gelangen. Entweder mit  
Antrieb, Unterstützung oder starken Muckis. 

Für den kleinen und großen Hunger geht es dann im Anschluss in das Restaurant  
Leuchtfeuer . Ein weiteres MUSS ist die Alte Liebe , ein ehemaliger Hafenanleger in  
Cuxhaven. Er ist jetzt eine Aussichtspla�form. 

Das Wa�enmeer-Besucherzentrum  emp-
fehle ich von Herzen. Das Museum Wind-
stärke 10  habe ich aus Zeitgründen leider  
noch nicht besucht. Meine Freunde emp-
fehlen es zu hundert Prozent.

Das Cuxland ist jederzeit eine Reise wert  
und es gibt noch soooo viel zu entdecken ...  
Wir müssen es nur tun.

In diesem Sinne, gute Reise  
und auf zu neuen Ufern!

Deine Christine

Die gebürtige Niedersächsin Christine Rupp  
liebt es zu reisen – vor allem ans Meer. Seit über  
33 Jahren ist sie dabei aufgrund ihrer Multiplen  
Sklerose im Rollstuhl unterwegs. Auf ihrem Blog  
deinechristine.de berichtet sie über ihr Leben  
und gibt hilfreiche Tipps für den Alltag und das  
Reisen mit Behinderung. Sie lebt ganz nach  
dem Motto: Du kannst den Wind nicht ändern,  
aber die Segel anders setzen.

Über die Autorin

Die ausführliche Version dieses  
Reiseberichts finden Sie auf  
niedersachsen-barrierefrei.de

2. Tipp: Duhnen und Cuxhaven

Ein ebenfalls sehr beliebtes Reiseziel von  
mir ist das Cuxland. Ein Träumchen, sage  
ich euch.

Barrierefreie Aus�ugsziele
Sehr gute Informationen zu Unterkün�en  
gibt es bei der Touristeninformation  
Duhnen. Absolut vorbildlich! Cuxhaven  
und Duhnen haben das Thema Barriere-
freiheit gut im Blick. 
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OSTFRIESLAND UND BAD BEVENSEN 

Ausgezeichnet  
Urlaub machen  
Ostfriesland und  
Bad Bevensen 
Barrierefreiheit sollte kein Luxusgut sein, sondern einfach zum Urlaub dazu-
gehören. Deshalb arbeiten viele Menschen in Niedersachsen daran, dass  
alle Reisenden die Schönheit des Landes erleben können. Und das hat sich  
ausgezahlt: Ostfriesland wurde zur ersten barrierefreien Region Deutsch-
lands ernannt. Außerdem erhielt der Kurort Bad Bevensen als erster Ort  
Niedersachsens das Zertifikat „Reisen für Alle“. 

Knapp über dem Meeresspiegel runterkommen: Ostfriesland lockt mit sieben zerti-
�zierten Ferienorten, Weite und ganz viel Natur. Und das idyllische Bad Bevensen kann  
auch kulturell und kulinarisch glänzen. 

Einatmen und ausruhen
Barrierefrei relaxen

Ostfriesland ist nicht nur besonders schön, sondern auch be-
sonders barrierefrei. Überzeugen Sie sich am besten selbst. Zum  
Beispiel, wenn die Rhododendronbüsche im Ammerland blü-
hen. Oder am Nordseestrand im Wangerland mit seinen lebha�en  
Fischerdörfern. Wenn die Nordsee mal verschwindet, ist das  
kein Grund zur Traurigkeit. Von Carolinensiel aus starten span-
nende Wa�wanderungen. Wer Entspannung sucht, wird auf  
den Ostfriesischen Inseln fündig: Auf Langeoog fahren keine  
Autos, dafür eine bunte Inselbahn. Auf Borkum wird der Son-
nenuntergang angemessen von den Klängen des Musikpavillons  
begleitet. Selbstverständlich mit Meerblick. Mehr Infos auf  
ostfriesland.travel

Sieben Ferienorte in Ostfriesland
Die erste zerti�zierte Region in Niedersachsen

Bad Bevensen
Die erste zerti�zierte Stadt in Niedersachsen

Bad Bevensen ist eine entspannte  
Kleinstadt, die Großes zu bieten hat:  
Im Kurpark erholen Sie sich zwi-
schen blühenden Stauden und einem  
wundervollen Seerosenteich. Die  
Jod-Sole-Therme mit Heilwasser und  
Saunalandscha� wartet direkt ne-
benan, und weitere Entspannung �n-
den Sie bei Ihrer Übernachtung  
im modernen und komple� barriere-
freien Heidehotel. Mehr Infos auf  
bad-bevensen.de
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HEIDE

Otter-Zentrum  
Hankensbü�el

Baumwipfelpfad Heide Himmel  
Hanstedt-Nindorf

Wussten Sie, dass O�er während des Schlafens  
gerne Händchen halten? Oder ihren Lieblingsstein  
immer mit sich rumtragen? Im O�er-Zentrum  
im Braunschweiger Land besuchen Sie auf eben-
erdigen Wegen O�er, Marder und Dachs und  
erfahren mehr über die Tiere und ihren Lebens-
raum, auch auf akustischem Weg. Mehr Infos  
auf o�erzentrum.de

Niedersachsen ist aus jedem Blickwinkel ein Hingucker. Wer gerne mal aus der Vogel-
perspektive über das Land schauen möchte, sollte den Baumwipfelpfad nicht verpassen.  
Dort führen barrierefreie Stege und Brücken in 22 Meter Höhe durch die Baumkronen.  
Eine 45 Meter hohe Aussichtspla�form ist mit dem Aufzug erreichbar. Mehr Infos auf  
heide-himmel.de

Niedersachsens grandiose Natur ist für alle da. Und besondere Orte sollten  
besonders gut zugänglich sein. Deshalb wurde mit vielen Maßnahmen  
dafür gesorgt, dass jeder Mensch Wald, Wiesen und Flusslandschaften  
genießen kann.

Natur pur  
in jede Himmels-
richtung

In der Heide gibt’s viel zu entdecken – nur Stress werden Sie nicht �nden. Denn bei  
dieser Auswahl und auch vielen anderen Angeboten in der Heideregion ist Barriere-
freiheit P�icht. 

Himmlische Heide 
Aus�üge ohne Stress

Auch in Bad Harzburg und Bad  
Iburg haben Sie die Möglichkeit,  
die Welt über barrierefreie Baum-
wipfelpfade von oben zu sehen. 

Noch mehr Höhenluft
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Niedersachsen ist herausragend – nicht nur im übertragenen Sinne. Denn die  
bewaldeten Hügel und die steinigen Berge von Harz und Weserbergland  
sind echte Hingucker. Egal ob Sie die Aussicht aufs Gebirge oder vom Gipfel  
ins Tal genießen: Für mobile Freiheit und Komfort jeder Art ist stets gesorgt.

Absolute  
Höhepunkte  
Befreit die Berge  
erleben

BERGE
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UNESCO-Weltkulturerbe  
Erzbergwerk Rammelsberg

Das 1988 stillgelegte Bergwerk Ram-
melsberg in Goslar ist eines der  
bedeutendsten Industriedenkmäler  
Europas und wurde bereits 1992 zum  
UNESCO-Weltkulturerbe ernannt.  
Neben dem barrierefrei gestalteten  
Museum mit vier Museumshäusern  
führt eine für Rollstuhlfahrer umge-
baute Grubenbahn unter Tage –  
und durch die Geschichte des Berg-
baus im 20. Jahrhundert. Mehr  
Infos �nden Sie auf rammelsberg.de 

Im PS.SPEICHER, einem sanierten Kornspeicher vor den Toren Einbecks, können  
Sie die Geschichte, Gegenwart und Zukun� der motorisierten Fortbewegung erkunden.  
Auf 5.000 Quadratmetern erwarten Sie Highlights wie zum Beispiel ein „Porsche 911  
Carrera“-Rennsimulator. Die gesamte Ausstellung ist für Kinderwagen, Rollatoren und  
Rollstühle geeignet. Letztere können vor Ort ausgeliehen werden. Weitere spannende  
Einblicke bieten drei ebenfalls zerti�zierte PS.Depots. Mehr Infos auf  ps-speicher.de

PS.Depot Kleinwagen mit  
Besucherzentrum

PS.Depot Automobil und  
PS.Depot Motorrad

PS. SPEICHER  
in Einbeck

Der PS.SPEICHER und die ins-
gesamt vier PS.Depots bilden  
zusammen die größte Old-
timersammlung Europas – mit  
mehr als 2.500 historischen  
Fahrzeugen!

Das moderne 3-Sterne-Hotel liegt direkt an  
der Weser. Barrierefreie Doppelzimmer  
mit Terrasse be�nden sich im Erdgeschoss.  
Ein Dachgeschoss-Appartement mit Balkon  
ist bequem über den Aufzug erreichbar. Mehr  
Infos auf grohnder-faehrhaus-hotel.de

Grohnder Fährhaus
Grohnde an der Weser

Das idyllisch am Waldrand von Aerzen  
gelegene 3-Sterne-Hotel bietet vom  
komple� barrierefreien Baumhaus „Ahorn-
höhe“ einen großartigen Panoramablick  
ins wunderschöne Humme- und Beberbach-
tal. Mehr Infos auf hotel-waldquelle.de

Hotel Waldquelle
Baumhaus Ahornhöhe 

Die Mobilitätsservice-Zentrale  
(MSZ) der Deutschen Bahn bietet  
Hilfe bei der Reiseplanung und  
dem Ein-, Um- und Aussteigen an.  
Nähere Informationen erhalten  
Sie auf bahn.de oder direkt per  
Mail: msz@deutschebahn.com

Wenn es um barrierefreie Angebote geht, ist Niedersachsen wie seine Berge – auf  
Zack. Es erwarten Sie nicht nur fantastische Ausblicke von hoch oben, sondern auch  
faszinierende Einblicke tief unten. Neugierig geworden? Dann lesen Sie hier weiter.

Hoch hinaus und tief hinab
Aber ganz entspannt

Oldtimer  
Europa-Rekord

Anreise mit dem Zug

BERGE
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Landlust ohne  
Hindernisse  
Niedersachsens  
Herz erleben
In Niedersachsens Mitte erwarten Sie große Entdeckungen. Hier gibt es  
Natur, Ruhe – und dennoch viel zu erleben. Für kleine und große Kinder,  
für Menschen mit Behinderungen und für alle anderen, die im Urlaub jede  
Menge Spaß haben wollen. 

MITTENDRIN

Niedersachsens Zentrum bietet Entschleunigung in der Natur, aber auch fantastische  
Zeit reisen. Egal ob Sie die Dinosaurier in Münchehagen oder die alten Römer erleben  
wollen: Es geht zurück in die Vergangenheit mit modernsten Hilfsmi�eln für barriere-
freie Aus�üge. 

Die goldene Mitte �nden 
zwischen Abenteuer und Ausklang

Varusschlacht 
im Osnabrücker Land

Was haben Römer und Germanen  
bloß vor 2.000 Jahren im Osnabrücker  
Land gemacht? Spannende Antworten  
liefert die archäologische Fundstä�e Varus-
schlacht – Museum und Park Kalkriese.  
Die Aus stellung präsentiert faszinierende  
wissenscha�liche Erkenntnisse und das  
GrabungsCamp lässt Besuchende selbst zu  
Forschenden werden. Außerdem gibt es  
Führungen für Menschen mit kognitiven  
Beeinträchtigungen, mit Sehbehinde-
rung, für Gehörlose und für Menschen mit  
Bewegungseinschränkungen. Mehr  
Infos auf kalkriese-varusschlacht.de

Dinosaurier-Park 
Münchehagen

Zurückreisen und dabei ganz entspannt  
vorwärtskommen: Der 2,5 km lange Rund -
weg des Dinoparks ist stufenlos und  
somit leicht begeh- und befahrbar. Selten  
wurden 245 Millionen Jahre Erdge-
schichte so fortschri�lich und barrierefrei  
präsentiert. Mehr Infos auf dinopark.de

Rekordverdächtig

Mehr als 230 lebensechte Rekon-
struktionen von Dinosauriern  
und anderen Urzeittieren machen  
das Freilichtmuseum zum größ-
ten wissenschaftlichen Erlebnis-  
und Themenpark Deutschlands!


